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  Пояснительная записка
Программа составлена с учетом возрастных особенностей  и   требований основных государственных и ведомственных нормативных документов:

1.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2.Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. No 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

4. Стратегия инновационного развития Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 8 декабря 2011 г. No 2227-р. 

5. Федеральная целевая программа развития образования на 2016–2020 годы, утвержденная Постановлением Правительства Российской Федерации от 23 мая 2015 г. No 497. 

6. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. No 1726-р. 

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденная Распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. No 996-р. 8. Концепция общенациональной системы выявления и развития молодых талантов на 2015-2020 годы (утверждена Президентом Российской Федерации 3 апреля 2012 г. No Пр-827) и комплекс мер по ее реализации (утвержден Правительством Российской Федерации 27 мая 2015 г. No 3274п-П8).

9. Стратегическая инициатива "Новая модель системы дополнительного образования", одобренная Президентом Российской Федерации 27 мая 2015 г.

10.  Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 3 сентября 2018 года No10).

11.Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.3172-14» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 4 июля 2014г. No41)

12. Уставом и локальными актами БОУ ДО «Вашкинский ЦДО»
Направленность: художественная.
В физическую активность обучающихся можно внести много нового и интересного благодаря использованию современных фитнес-технологий. Они включают в себя адаптированные для детского организма системы тренировок с применением новейшего инвентаря и оборудования. Фитнес — один из самых молодых видов физкультурно-спортивной деятельности взрослых и детей, быстро завоевавший популярность во всем мире. Своеобразие его определяется органическим соединением спорта и искусства, единством движения и музыки. Это массовый, эстетически увлекательный и поистине зрелищный вид физической активности, синтезировавший все лучшее в теории и практике оздоровительной и спортивной аэробики. Благодаря доступности занятия фитнесом стали эффективным средством пропаганды здорового образа жизни, приучать к которому детей нужно с раннего возраста. Программа «Утренний фитнес» разработана для организации летнего отдыха детей по физическому развитию в условиях дистанционного обучения.
Программа рассчитана на 8 часов обучения детей определенного возраста (7-18 лет).  Обучающиеся занимаются 2 раза в неделю по 2 часа.
Целью  формирование навыков  здорового образа жизни, через занятия в объединении утренний фитнес.
Задачи:
· освоение базовых знаний и общих представлений о физической культуре, их истории и современном развитии, значении в жизни человека, роли в укреплении и сохранении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· воспитание физических качеств и повышение функциональных возможностей основных жизнеобеспечивающих систем организма;
Учебный план

	№ 
	Темы занятий
	Количество часов

	1
	Введение в учебный курс.  Основные правила техники выполнения. 
	2

	2
	Основные шаги базовой аэробики,  Партерная гимнастика. Восстановление. 
	4

	3
	Итоговое занятие 
	2

	
	Итого
	8


Список литературы
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